
　7月4～ 8日に開催したコ
ミュ力UP講座では「魅力あ
る立ち振る舞い」をテーマに、
立ち方・座り方・歩き方・お
辞儀・マスク着用時の表情の
作り方＆メイクについて学ん
でもらいました。

ハイ！
背筋を伸ばし

て！

正しい大学生活のススメ

vol.7

ビフォアー アフター

前期にはこんな講座も開講

後期のイベント予定

　電話相談・オンライン相談
を中心に、本学の「新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止
のための活動レベル」に応じ
て対面相談も実施しています。
保護者の方の相談もお受け
しております。まずは、電話
でお問い合わせください。

学生相談室の利用について 外部相談機関
新型コロナウイルス感染症対策（こころのケア）
https://kokoro.mhlw.go.jp/etc/coronavirus_info/

全国いのちの電話相談
https://www.inochinodenwa.org/lifeline.php

まもろうよこころ（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

夜間休日精神科救急医療機関案内窓口
https://www.mhlw.go.jp/kokoro/support/ercenter.html

tel.044-911-1278
開室時間　月～金  9 時～17時
　　　　　土　　　9 時～12時
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tel.03-3265-6216
開室時間　月～金  10時～18 時
　　　　　土　　　9 時～12時

学生相談室へようこそ
　こころの健康に気をつけ、早期に相談してもらうことを目的
に、今年も学生へのアンケート調査『こころの健康チェック
2022』を7月1日～31日に実施いたしました。こころの健
康は自分ではなかなか気がつかないものです。お子さんの不調
に気づいたら学生相談室を利用するよう勧めてください。

歩き方

座り方
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