
赤れんが食堂店長
杉本千恵子さん

　授業終わりを告げる校歌の
メロディー♪ランチタイムと
もなれば学食や学内各所には、
学生たちの美味しい顔が溢れ
ます。今回の特集では、学内
のお昼時の様子や各学食の人
気メニューを紹介します。

生田会館１階

赤れんが食堂生田キャンパス

　唐揚げは大きいピースのお肉で学生に
人気があります。日替わりメニューなど
は栄養バランスを考えて、できるだけ野
菜が多めになるよう工夫しています。

ジャンボチキンカツ
500円

温玉唐揚げ丼
480円

スタミナラーメン
380円
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９号館５階 CABIN

　食堂では豊富な種類のお弁
当やパンをリーズナブルな価
格で販売しています。

お弁当・パンも販売

　熱々の鉄板で提供するメニューが
ウリです。天気がいい日はテラス席
での食事も最高です。パンやお弁当
も販売しています。

CABINスタッフ
大和久歩由さん

鉄板焼き　660円

ひれかつ重
570円

熱々の鉄板でジュー
ジューと音を立てる
野菜とお肉、そして
玉子。ご飯が進む

　こちらのCABINなど生田・神田
キャンパスに２台ずつ、育友会や校
友会などの支援でウオーターサーバ
ーを今年度から設置。高品質の冷た
い水を持参の水筒などにくめて、「ペ
ットボトルごみが出ない」「環境に
優しく、お金の節約にもなる」と学
生に好評。

環境にも財布にも優しい
ウオーターサーバー
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食堂館２階 VIEW

　学生たちの食生活を支えるた
めに、生田の VIEW、CABIN、
赤れんが食堂、神田のラウンジ、
ラ・ポルト・ノアールでは、通
常650円のメニューを300円
で提供する「応援ランチ」を期
間限定で実施。資金は育友会が
援助している。そのほか「100
円朝食」も実施している。

　ボリューム満点のメニューを揃えて
います。とろとろ玉子のオムライスや、
熱々石鍋の豚キムチ丼は人気。特注麺
の本格派ラーメンもお勧めです。

VIEWスタッフ
大和久歩由さん

育友会も資金援助する
応援ランチ

ホワイトソースの
ふわとろオムライス
530円

坦々麺　490円

石鍋豚キムチ丼　600円

醤油ラーメン
440円

ふわとろのオムレツ
の中には、グリルし
た鶏もも肉と野菜の
入ったチキンライス

見た目ほど辛くなく、
深煎り胡麻のコクと肉
みそが相性バツグン

熱々の鍋から上がる香ば
しい香りと、ジュージュー
という音が食欲をそそる



10号館４階

10号館４階

モスバーガー

スカイテラス

　パスタや丼ものがウリです。タイムサービス
で200円で提供している欧風ビーフカレーに
は学生が列を作ります。プリンやブリュレなど
の手作りデザートも人気が高いです。

　10 号館には
モスバーガーも
あります。

　スカイテラスでは自分で巻け
るソフトクリームを販売。次々
と学生たちがチャレンジします
が、きれいに巻くのは難しい…。
自信のない人は店員さんが巻い
てくれます。

きれいに巻ける!?
ソフトクリーム

黒毛和牛タルタルメンチ
鶏唐プレート
480円

オリジナル
カルボナーラ
500円

和風豚丼
480円

スカイテラス店長
石橋正雄さん
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　怪我や障がいなどで座席の確
保が難しい人が快適に学食を利
用できるよう「ゆずりあいシート」
を設置している。これは、学生な
らではの目線で障がい学生支援体
制づくりに取り組む学生団体「専
修大学ピアサポーター」のアイデ
アで実現したもの。

学生のアイデアで
ゆずりあいシートを設置

10号館７階 学生ラウンジ

OKINAWA風
タコライス
500円

和節香るコク旨醤油ラーメンと
からあげ乗っけ小ライスのセット
550円

スパイシー
グリルチキン&
肉コロッケ
500円

　カレーやラーメンのほか、エスニック
系の日替わり定食など、豊富なメニュー
を揃えています。

神田キャンパス

サラダチキンや果物の
自動販売機もあります。
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　学内ではキッチンカーによる軽食などの販売
もあります。

１号館前にはキッチンカー

１号館地下１階

10号館１階

ラ・ポルト・ノアール

SENDAI-Kaffee

学内各所に学生たちの美味しい顔

ソースカツ丼
550円

肉うどん
550円

からあげ丼
550円

パン２種＋コーヒー＋サラダ　850円

　本格ドリップコーヒーがお手ごろ
な価格で飲める喫茶店。ランチセッ
トも販売しています。

　丼ものやそば、うどんを中心とした
メニュー。セットメニューもお得！
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