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　こころの健康に気をつけ、早期に相談してもらうことを目的に『こころの健康チェック2024』を7月1
～31日に行い、314名の学生に回答していただきました。2020年度から実施し、今年で５回目となります。
　こころの健康は自分ではなかなか気がつかないものです。お子さんの不調に気づいたら学生相談室を利
用するように勧めてください。

　後期授業の始まりを前に、授
業や生活のことを考える相談会
を両キャンパスで開催しました。

　８月５日（月）、夏期休暇の初日に開催した“楽し
みながら「コミュ力UP」講座 ”では、「伝えて、聞いて、
みんなで謎解き」をテーマにチームで情報を伝え合
い、課題解決するワークに取り組みました。参加学

生からは「自分に足りない点を改めて
見ることができた」「初対面の人とも楽
しく取り組めた」「他学部との交流も生
まれてよかった」との感想がありました。

楽しみながら「コミュ力UP」講座

　みんなで困りごとを解決し
Tip（コツ）を持ち帰るカフェを
10月18日（金）に実施しました。

後期のイベント
「秋の相談コーナー」 「ラーニングカフェ秋」

12月開催！

学生相談室の利用について 外部相談機関
全国いのちの電話相談（日本いのちの電話連盟）
https://www.inochinodenwa.org/lifeline.php

まもろうよこころ（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

こころの耳相談窓口案内（厚生労働省）
https://kokoro.mhlw.go.jp/agency/#anc5

TEL 044-911-1278
開室時間　月～金  9 時～16時

生田校舎

神田校舎
TEL 03-3265-6216
開室時間　月～金  9 時～16時

　対面相談を中心に、電話相談・
オンライン相談も実施しています。
在学生だけではなく、ご父母・保
護者の方からの相談も受け付けて
いますので、事前に電話でご予約
の上、利用してください。
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