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　「眠れぬ夜に～これを読めばあなたも快眠！～」の企画展示を図書館との共催で開催しました。「心の健康」
は大学生活を有意義に過ごすための重要な要素です。なかでも睡眠は関わりが深く、ストレスを受けると
睡眠の質が悪くなり、そのことで余計にストレスを感じやすくなる悪循環が生まれることもあります。お子
さんの不調に気づいたら学生相談室を利用するように勧めてください。

　2025年度も無料法律相談、ラーニン
グカフェ、楽しみながら「コミュ力ＵＰ」
講座、春・秋の相談コーナーなどのイベ
ントを開催します!!

　10月18日（金）に神田
キャンパスで行い、参加
者からは「誰かの話を聞
く時にあいづちを打つだ
けで印象が大きく変わる
ということを知れた」と
の感想がありました。

　生田・神田の学生相談室に「やさしいキャ
ンパスノート」を設置して、学生が自由に記
入できるようにしています。

後 期 に 開 催 し た イ ベ ン ト 等

ラーニングカフェ（秋）

やさしい
キャンパスプロジェクト

4月開催！

学生相談室の利用について 外部相談機関
全国いのちの電話相談（日本いのちの電話連盟）
https://www.inochinodenwa.org/lifeline.php

まもろうよこころ（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

こころの耳相談窓口案内（厚生労働省）
https://kokoro.mhlw.go.jp/agency/#anc5

TEL 044-911-1278
開室時間　月～金  9 時～16時

生田校舎

神田校舎
TEL 03-3265-6216
開室時間　月～金  9 時～16時

　対面相談を中心に、電話相談・
オンライン相談も実施しています。
在学生だけではなく、ご父母・保
護者の方からの相談も受け付けて
いますので、事前に電話でご予約
の上、利用してください。
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